Checkliste fur die Erstausstattung [El;

Ein Service von www.mutter-kind-und-mehr.de I

Mutter, Kind und mehr

Ines Kaufmann

“ Hebamme

[=]

[=]

Kleidung

Q je 3Bodys (Grole 56 + 62)

Q je 2 Strampler (Grole 56 + 62)

Q 2 Strumpfhosen (GroBe 56/62)

O 4 Babysockchen

Q je 2 Baumwollpullis (Grole 56 + 62)
O 2 MUtzchen

O 2 Baumwolljackchen (GroBe 56/62)
Q 6 Mullticher (als Spucktucher)

Zusatzlich im Sommer

Q 1Sonnenhut

O 3 T-Shirts (GroRe 62)

O 3 kurze Hosen (Grolie 62)

Zusatzlich im Winter

O 1Skioverall (GroBe 62)

O Hondschuhe, warme Mutze
Q 3 Paar Wollsocken

Zum Wickeln
O Wickelkommode und -auflage
Q (Einmal-)Waschlappen

Q 1Pckg. Wegwerfwindeln (kleinste
Grole)

oder

O 12 Mullwindeln und 2 Schafwollhosen

O Heilwolle (zum Schutz oder bei
Wundsein)

Far die Pflege

O Waschschussel oder Babybadewanne
O Badetlcher (z. B. Kopuzenbadetlucher
Q (Einmal-)Waschlappen

O Badethermometer

Zum Schlafen

O Babybett

O Matratze und Matratzenauflage aus
Naturmaterialien

O 2 Spannbetttucher

O 2 Schlofsacke je nach Jahreszeit

O 2 Babydecken

QO Kirschkernkissen

Zum Stillen

O Stillkissen oder anderes geeignetes
Kissen

Q 2 Still- oder Sport-BH (ohne Bugel)

O 2 Flaschchen und Sauger (kleinste

Grole), falls die Gabe von
Milchnahrung

notig wird
O ggf. 1Pckg. Pre-Nahrung, ungedffnet

FUr unterwegs
O Babyschale furs Auto
O Kinderwagen
O Tragetuch oder Tragebeutel
(kann bei uns ausgeliehen werden)




